KYTIČKY (4–5 roky) – PLÁN BŘEZEN
  
Březen je měsíc, kdy se příroda pomalu probouzí ze zimního spánku. Dny se prodlužují, sluníčko začíná více hřát a na zahradách i v parcích se objevují první jarní květiny. Můžeme pozorovat změny v přírodě – pupeny na stromech, zpěv ptáků nebo malé potůčky z tajícího sněhu. Počasí je v březnu často proměnlivé, střídá se slunce, déšť i vítr, což přináší spoustu příležitostí k pozorování a zkoumání. Březen je také obdobím vody a oslavou jara, které vyvrcholí v závěru měsíce přípravami na Velikonoce.
   
   
Téma měsíce:	„BŘEZNE, BŘEZNE TY TO VÍŠ, ZEMI ZE SNA PROBUDÍŠ“  

1. Když se příroda probouzí (první jarní květiny, pozorování změn v přírodě)
1. Jarní počasí plné překvapení (loučení se zimou, proměny počasí)
1. Kouzelná kapka (22. 3. Den vody; koloběh vody, proč je voda důležitá, pokusy s vodou)
1. Malí zahradníci – sázení a klíčení (semínka, klíčení na vatě, péče o rostlinky)
1. Velikonoční putování zajíčka Čiperky (velikonoční tradice, tvoření)

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:   
 
· rozvíjení fyzické a psychické odolnosti, radost z pohybu 
· uvědomování si změn v přírodě, sluníčko více hřeje, zazelenání zahrady 
· pojmenuje některé první jarní květiny (sněženka, bledule, krokus…)
· chová se šetrně k přírodě a živým organismům 
· pozoruje a pojmenovává různé typy počasí 
· uvědomuje si, že se počasí na jaře rychle mění
· zvládá jednoduché meteorologické pokusy (vítr, déšť, teplota)
· seznámení s významnými událostmi - 1. jarní den, Světový den vody, Velikonoce 
· chápe, že voda je důležitá pro život lidí, zvířat i rostlin 
· rozlišuje různé skupenství vody (led – voda – pára) 
· jednoduchou formou se orientuje v koloběhu vody
· pozná, jak lze vodou šetřit a kde se plýtvá
· pozná základní části rostliny a chápe, co rostlina potřebuje k životu 
· aktivně se zapojuje do setí, sázení a péče o rostlinky
· rozezná rozdíl mezi semenem, sazenicí a dospělou rostlinou
· seznamuje se s velikonočními zvyky a tradicemi přiměřenými věku (barvení vajíček, pomlázka, symboly jara)
· rozpozná tradiční velikonoční symboly (vajíčko, kuřátko, beránek, zajíček, kočičky…)
· umí prožívat radost z tradic, společných příprav a vzájemného obdarování

   
BÁSNIČKY A ŘÍKANKY:    
   
	PŘEDJAŘÍ
Když se březen vydaří,
je to krásné předjaří.
Když se projdeš trochu venku,
hned narazíš na sněženku.

Ptáci si už zpívají,
příchod jara vítají.
Už aby tu jaro bylo,
sluníčko nás potěšilo.

	DEŠTÍK
Kap, kap, kap
už je tomu tak.
Venku padá z nebe voda,
ne, to není žádná škoda.
Zaleje nám kytičku,
stromeček i travičku.
Nad hlavu si deštník dáme,
deštíček ten rádi máme.


	POČASÍČKO
Přiletěl jak drak, 
velký černý mrak.
Nad námi se zastavil, 
spršku na nás vypustil.
Pak se jenom zatočil, 
na další pouť odkvačil.

Sluníčko vysvitlo zas, 
viděli jsme plno krás,
Poupátka se rozevřela, 
sluníčku se uklonila.

	VODA
Kdyby vody nebylo,
nic by tady nežilo.

Bez vody se nedá žít,
čistá voda musí být.

Proto vodu v úctě máme,
my se o ni postaráme.


	ZAHRADNÍČEK
Já jsem malý zahradníček,
co má svoji zahrádku,
sázím mrkev, petržel,
vedle sebe do řádku.

Sázím, sázím, sázím,
ale plody nenacházím.
Asi tu mám zloděje,
co z hlíny se mi vysměje.

Až oběhnu zahrádku,
bude všechno v pořádku.
	VELIKONOČNÍ
Až přijde zajíček
na naši zahrádku,
upletu s tatínkem
velikou pomlázku.

A každou holčičku
proutím dnes vyšlehám,
pak všechna vajíčka
v košíčku spočítám.



  
PÍSNIČKY: Předjaří; Ospalá sněženka; Deštík; Voláme jaro; Koloběh vody; Šel zahradník do zahrady; Velikonoční; Běžel tudy zajíček… 
   
HRY: Vyháníme zimu; Zlatá brána; Dotkni se země; Koloběh vody; Kapka ke kapce; Nespadni do vody!; Zahradník a semínko; Koledníci; Neposedné vajíčko…
   
AKCE TŘÍDY: 
13. 3. 2026	O třech kůzlátkách – divadlo v MŠ
19. 3. 2026	Výlet do svíčkárny Rodas – Šestajovice 
19. 3. 2026	Vítání jara s rodiči – Hamr 17:30 hod. 
20. 3. 2026	Vítání jara – dopolední akce v MŠ Chmelová
23. 3. 2026	Oslava Dne vody – dopolední akce na zahradě MŠ Chmelová
25. 3. 2026	Den otevřených dveří (15:00 – 16:30 hod. třída Ježečci)
31. 3. 2026	Velikonoční dílnička s rodiči od 15:30 hod.


	



