MOTÝLCI (3–4 roky) – PLÁN ÚNOR

Měsíc únor je měsícem masopustního veselí. Společně prožijeme tradice s ním spojené a užijeme si i náš vlastní, třídní masopust. S pokračující zimou se budeme věnovat i našemu tělu. Nejen jeho poznávání ale i porozumění způsobům, jakými se o něj co nejlépe starat a chránit ho proti nemocem a úrazům. Prozkoumáme svět našich smyslů a vyzkoušíme si jaký je život těch, kterým některý ze smyslů schází. Zaměříme se též na přijímání rozdílů mezi námi a prožití vnitřního uvědomění, že každý z nás je nadaný na něco jiného, rozvíjení vzájemné pomoci a laskavosti, jakožto běžné součásti fungování třídy a podporu vztahů mezi dětmi.   

Téma měsíce: „LIDSKÉ TĚLO“   
1. Co umí moje tělo
2. Naše zdraví
3. Masopustní veselí
4. Kouzelný svět smyslů


OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:  
· Má povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí
· Rozlišuje, co přispívá zdraví a co mu škodí
· Uvědomuje si svou samostatnost, zaujímá vlastní názory a postoje a vyjadřuje je
· Orientuje se v tělním schématu
· Ví proč se slaví masopust
· Zná znaky typické pro masopust
· Vnímá a rozlišuje pomocí všech smyslů
· Umí vyjmenovat části těla
· Zlepšuje se v grafomotorické činnosti, uvolnění ruky a správném úchopu tužky
· Umí zopakovat sérii pohybů
· Zlepšuje své pohybové dovednosti


BÁSNIČKY A ŘÍKANKY:

TETKA RÝMA
Tetka rýma v nose bydlí,
má tam stůl i malou židli.
Vysmrkej ji z nosu ven,
než ti zkazí celý den!
Tetka rýma v nose vaří,
dobře se jí v nose daří.
Tetka rýma má zlou moc,
zkazit dětem den i noc.

SMYSLY
Nač má člověk smyslů pět?
Aby mohl poznat svět.
Hmatem pozná, co je hladké,
Chuť mu poví, co je sladké.
Čich ten vždycky vyzvoní,
Když mi něco nevoní.
Zrak mi slouží ke koukání,
A sluch zase k poslouchání.

MOJE TĚLO
Umím běhat, umím stát,
nad hlavu si ruce dát,
umím chodit pomaličku,
umím si hrát na žabičku,
umím chodit jako rak.
Věřte mi to je – to tak!

MASOPUST
Masopust, masopust,
Do kola mě holka pusť!
Tancujte myši, jak která slyší,
která je hluchá
ať neposlouchá,
která je chromá, ať sedí doma.

PÍSNIČKY: Obličej, Hlava ramena kolena palce, Bacil, Hojačky, To je zlaté posvícení

HRY: , Na vitamíny a bacily, Smyslové hry, Zdravé a nezdravé království, Zvířátková detektivka, Na medvěda, Kuba řekl, Židličkovaná

AKCE TŘÍDY:  
13. 2. 2026	divadélko: Projdeme se po Zoo
16. 2. 2026	Třídní masopust (karneval)





