[bookmark: _heading=h.gjdgxs]KYTIČKY (4-5 let) – PLÁN ÚNOR
	
Únor je druhý měsíc v roce, často vnímán jako nejchladnější období zimy, ale zároveň přináší první náznaky blížícího se jara. Dny se postupně prodlužují, slunce začíná hřát o něco více a příroda se pomalu probouzí. Únor je také měsícem radosti a veselí – tradičně se pojí s masopustem, karnevaly a barevnými oslavami, které přinášejí do zimních dnů hravost a smích. Je to čas, kdy se učíme trpělivosti, protože jaro je na dohled, ale ještě si musíme chvíli počkat.

Téma měsíce:	„ÚNOR PLNÝ TRADIC, POHYBU A RADOSTI“
1. [bookmark: _heading=h.30j0zll]Hromnice – svátek světla a návratu slunce
(svátek Hromnic, lidové zvyky, význam světla, pranostiky, svíčka jako symbol naděje)
2. Zimní olympiáda 
(zimní sporty, pohybové hry, fair play, symboly olympiády)
3. Masopustní veselí
(tradice, masky, průvod, karneval, hudba, tanec a radost ze společného setkávání)
4. Ten umí to a ten zas tohle
(čím lidé pracují, kdo nám pomáhá každý den, různé profese, co bych chtěl/a dělat až vyrostu)


OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:
· [bookmark: _heading=h.1fob9te]mít povědomí o zvycích a tradicích ve společnosti (Hromnice, masopust, karneval)
· všímá si rozdílu mezi světlem a tmou (den × noc)
· popíše jednoduchými slovy změny v přírodě v zimním období
· rozvoj vyjadřovacích schopností
· pojmenuje některé zimní sporty nebo sportovní náčiní
· zvládá základní pohybové dovednosti (běh, skok, hod, rovnováha)
· rozvíjení kamarádských vztahů a spolupráce 
· rozvíjet fyzické i psychické zdatnosti
· spolupracovat s ostatními
· seznámení s vybranými řemesly a povoláními formou hry
· prožívat radost ze zvládnutého a poznaného


BÁSNIČKY A ŘÍKANKY: 
	[bookmark: _heading=h.3znysh7]HROMNICE
	SPORTOVEC

	Hrom, hrom, Hromnice,
	Ať je zima nebo mráz,

	na stole hoří svíce.
	nebojí se žádný z nás.

	Tlesk – tlesk, plamínek,
	Ať si mrzne, ať je zima,

	zima dělá krůček zpět.
	zimní sporty, ty jsou prima.

	
	

	Dup – dup, světlo má,
	POVOLÁNÍ

	jaro už se usmívá.
	Každý má své povolání,

	Hromnice jsou tady dnes,
	práci, čili zaměstnání.

	slunce má svůj zlatý lesk.
	Jeden třeba dobře vaří,

	
	jinému se v hudbě daří.

	KARNEVAL
	Další dobře sportuje,

	Brzy bude velký bál,
	jiný moři holduje.

	hurá, je tu karneval!
	Jeden učí malé děti,

	Nafoukneme balónky,
	jiný zase mete smetí.

	ozdobíme záclonky.
	Někdo třeba lidi léčí,

	Schováme se za masku,
	další umí spoustu řečí.

	jsme jak z hadích ocásků.
	



PÍSNIČKY: Svíčička hromnička, Zimní sporty, To je zlaté posvícení, Dělání, dělání…

HRY: Jóga – svíčka, plamínek aj.; Zimní olympiáda – lyžujeme, bruslíme atp.; Na masopusta; Na medvěda; Tanec maškar (masek); Pošťácké cesty; Na policistu…

AKCE: 
13. 2. 2026	Projdeme se po ZOO – divadlo v MŠ
18. 2. 2026	Karneval
23. 2. - 27. 2. 2026	Jarní prázdniny v ZŠ


