KYTIČKY (4–5 roky) – PLÁN LEDEN
 
Leden je první měsíc roku, spojený s novými začátky a předsevzetími. Přináší nejchladnější období zimy, často doprovázené sněhem a mrazem. Dny jsou stále krátké, ale pomalu se prodlužují, což symbolizuje naději 
na světlo a nový růst. V přírodě je klid, zvířata odpočívají a rostliny spí pod sněhovou pokrývkou. Pro děti 
je leden časem zimních radovánek – stavění sněhuláků, sáňkování a poznávání zimní přírody. Tento měsíc učí trpělivosti, klidu a radosti z maličkostí.  
  
Téma měsíce:	„ZIMNÍ KRÁLOVSTVÍ“
1. Putování Tří králů za hvězdou	   (svátek Tří králů, doznívání Vánoc, vítání nového roku)
2. Eskymácká výprava	(život v polárních oblastech)
3. Stopy ve sněhu    (poznávání zvířat v zimě, jejich stopy a způsob života)
4. Království sněhu a ledu    (experimenty s ledem a sněhem, skupenství vody)
  
  
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:   

· zná tradici Tří králů a jejich jména
· umí vyprávět jednoduchý příběh o jejich cestě
· zvládne vyrobit jednoduchou korunu nebo hvězdu
· zazpívá část koledy „My tři králové jdeme k vám“
· rozpozná základní stopy zvířat
· chápe, že stopy ukazují směr pohybu
· umí vytvořit „stopu“ (otisk) v písku, mouce nebo sněhu
· ví, kdo jsou Eskymáci a kde žijí
· seznámí se s jinými kulturami, národy, jazyky
· umí pojmenovat základní prvky jejich života (iglú, saně, psi) 
· zvládne postavit jednoduché „iglú“ z kostek nebo papíru 
· pozoruje vlastnosti sněhu a ledu (tvrdost, chlad) 
· chápe, že voda se mění na led při mrazu

  
BÁSNIČKY A ŘÍKANKY:   
  
	TŘÍKRÁLOVÁ
	ESKYMÁCI

	Na začátku ledna,
	Ať si mrzne, ať je zima,

	i když se to nezdá,
	eskymákům těm je prima.

	přicházejí v trojici
	Ze sněhu si staví dům,

	tři vážení mudrci.
	postaví i sousedům.

	
	

	Králové z veliké dáli
	Společně si jídlo dají,

	podle hvězdy putovali.
	se sněhem si rádi hrají.

	Kašpar také Melichar
	S tuleni jsou kamarádi,

	a poslední Baltazar.
	mají se tam všichni rádi.

	
	

	Pokloní se v Betlémě
	

	Ježíškovi na seně.
	

	
	

	
STOPY VE SNĚHU
	
MRAZÍK

	Kdo tu skákal hop a hop, sníh nám poví podle stop.
	Mrazík cení zoubky,

	Chodila tu zrána, chodila tu vrána.
	chtěl by do chaloupky.

	
	Co dovede, to my víme. 

	Pak tu čtverák zajíček, otisk čtvero paciček.
	Dovnitř si ho nepustíme.

	Ani bažant nescházel, taky se tu procházel.
	Ať maluje pěkně zvenku

	
	bílé květy na okénku.

	Koroptvičky nakonec nožkou psaly na tom sněhu:
	

	Byly jsme tu v noci dnes až do rána na noclehu.
	

	
	

	Mrazila nás ale zem, nejvíc na nožičky.
	

	Se srdečným pozdravem vaše koroptvičky.
	


 
 
PÍSNIČKY: Tříkrálová, Grónská písnička, Huboval vrabčák na zimu, Stopy ve sněhu, Tanec vloček, Dva mrazíci uličníci…
  
HRY: Herodesova honička, Cesta za dárkem, hry s míči – dary (přenášení, kutálení...), Baltazar řekl, Tučňáčí vejce, Sobí závody, Zající skákají ve sněhu, Ledové kry, Sněhová bitva aj.
  
AKCE TŘÍDY:  
16. 1. 2026	Písničky o řemeslech a povolání s pohádkou – divadlo v MŠ 
30. 1. 2026	Pololetní prázdniny v ZŠ

