JEŽCI (5–6 let) – PLÁN ÚNOR

Únor je nejkratší měsíc v roce, ale bývá nejchladnější. Světla přibývá, dny se prodlužují a na dveře začíná ťukat jaro. V měsíci únoru probíhají karnevaly a také spousta lidových svátků – Hromnice, Valentýn, Sv. Matěj a masopustní veselí.  
 
Téma měsíce: “OBJEVUJEME SVĚT KOLEM NÁS“  

1. Máme smyslů pět
2. Zimní sporty
3. Povolání čili zaměstnání
4. Cesta na Měsíc


OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:  
· děti dokážou pojmenovat smysly a rozumí jejich funkcím
· vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů, všímat si nového, změněného nebo chybějícího
· děti zachycují a vyjadřují své prožitky také výtvarně, pomocí hudby, hudebně pohybovou či dramatickou improvizací 
· rozvíjet kulturně – estetické dovednosti výtvarné, hudební a dramatické  
· podporovat pohyb jako potřebu každodenního života pro dobrou budoucnost každé osobnosti 
· osvojovat si dovednosti potřebné k vykonávání jednoduchých činností k spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí 

 
BÁSNIČKY A ŘÍKANKY:

ČÍŠNÍK 
Už k vám běžím, milý hosté, 
nesu pití. Je to prosté. 
Přinesu i bifteček, k čemu brambor kopeček. 

PĚT POMOCNÍKŮ 
Člověk, ten má smyslů pět,  
znám je všechny nazpaměť.  
Kde jsou oči, tam je ZRAK,  
po prstech nám skáče HMAT.  
SLUCH nám sedí na uších,  
do nosu nám vlezl ČICH.  
A CHUŤ v ústech na jazýčku  
spinká si tu na krajíčku. 

PÍSNIČKY: Humu humu nuku apua (Ryba z Havaje), Kulička, Páta, Skřítci a tesaři, Vadí, nevadí

HRY: Bruslení, hokej, překážkové dráhy, bačkůrková, dračí souboj, přetahování lanem

PLÁN AKCÍ:  
3. 2. 2026	ZŠ Břečťanova - návštěva
5. 2. 2026	Fotograf
13. 2. 2026	Divadlo – Projdeme se po ZOO
20. 2. 2026	Planetárium – Polaris II.

