1.TŘÍDA (4-5leté děti) - PLÁN LEDEN 

[bookmark: _Hlk52195691]Leden, ten se pyšně tváří, je vždy první v kalendáři. Leden dělá vždycky skok, ze starého v nový rok.

Téma měsíce: “ZIMA JE TU, DĚTI”
1. My tři králové jdeme k vám
2. Sněhulák má zimu rád
3. Zima a zimní spáči
4. Zimní hry a sporty

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:
· Zvládnutí změny směru pohybu při chůzi a běhu
· Rozvíjení hrubé motoriky při házení horním obloukem
· Zvládnutí základních pohybových dovedností na kluzkém povrchu, sněhu
· Rozvíjení zrakového vnímání při vyhledávání stejných tvarů
· Rozlišování charakteristických znaků zimního období
· Užívání správných tvarů sloves při vyprávění
· Výtvarné vyjádření zážitků kresbou
· Rozlišování nebezpečných situací při sportování


BÁSNIČKY A ŘÍKANKY: Zima, Zajíc v nebi, Zimní radovánky 
[bookmark: _Hlk52194920]
MRÁZ
Co dělají rybky,  
když zlé mrazy padnou?
Chroupou z ledu střípky, 
ale nenachladnou.
Na zádech i na břiše
pod ledem si plavou,
rybář sedí v kožiše,
kroutí nad tím hlavou.

PÍSNIČKY: My tři králové jdeme k vám, Dva mrazíci uličníci, Vrabec, Sněhulák

POHYBOVÉ HRY A TANEČKY: Na tři krále, Na dva mrazy, Na vrabce a kocoura, Meluzína

PLÁNOVANÉ AKCE: 
23. 1. 2026	PÍSNIČKY O ŘEMESLECH A POVOLÁNÍ S POHÁDKOU – představení v MŠ
                                  
  
                          


