[bookmark: _Hlk52196591][bookmark: _Hlk52194355]KYTIČKY (4–5 roky) – PLÁN LISTOPAD
Listopad je měsícem, kdy se příroda ukládá k odpočinku a svět kolem nás se zklidňuje. Dny se krátí, světla ubývá, a to přirozeně vede k většímu vnímání sebe sama, svého těla, emocí i vztahů s druhými. Ve třídě se v tomto období zaměříme na rozvoj citlivosti, empatie, péče o zdraví a poznávání rytmu dne.

Listopad je také časem tradic – slavíme svátek svatého Martina, který přináší příběh o laskavosti a pomoci druhým. Děti se naučí, že i obyčejný den může být plný malých pokladů, pokud se na něj díváme s otevřeným srdcem. Skrze pohyb, tvoření, hry, písničky a rozhovory budeme objevovat krásu všedních věcí, učit se pečovat o své tělo, poznávat své smysly a vyjadřovat emoce.

Téma měsíce:	„LISTOPADOVÁ CESTA ZA POKLADY VŠEDNÍHO DNE“ 
1. [bookmark: _Hlk52195691]Sluníčko a Měsíček – kamarádi na střídačku
2. Jede Martin na koníčku, slyšíš cinkat podkovičku
3. Moje tělo a jak se o něj starám
4. Co cítím a vnímám – smysly a emoce

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:
· [bookmark: _Hlk52194920]rozvoj a užívání všech smyslů
· rozvoj tvořivosti
· vnímání hodnoty laskavosti a pomoci druhému, rozvoj schopnost empatie, spolupráce a pozitivních mezilidských vztahů
· podporování přirozené zvídavosti a aktivního poznávání světa kolem sebe, zejména běžných jevů a situací každodenního života
· rozvoj kooperativních dovedností
· vnímání rytmu dne, poznávání času, střídání světla a tmy	      
· seznámení s legendou o sv. Martinovi, rozvoj empatie  
· poznávání těla, péče o své tělo, hygienické návyky, správné oblékání podle počasí a uvědomění si významu zdraví 
· rozvoj smyslového vnímání a emoční inteligence
· rozpoznávat a pojmenovávat základní emoce, vnímat své pocity i pocity druhých
· zdokonalovat dovednosti hrubé i jemné motoriky (koordinace ruky a oka...)
· rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat
· rozvoj řečových dovedností a paměti


BÁSNIČKY A ŘÍKANKY: 
[bookmark: _Hlk52194978]VESELÝ TÝDEN
Pondělí vždy stojí v čele,
úterý jde za ním směle.
Středa čeká v pořadí,
než ji čtvrtek nahradí.
V pátek už se víkend chystá,
sobota je potom jistá.
A na závěr neděle
ukončí vše vesele.

SVATÝ MARTIN 
Na svatého Martina, 
kouřilo se z komína. 
Za komínem meluzína, 
kvílí, skučí-přijde zima. 
Pak se nebe zamračilo, 
náhle bylo všude bílo. 
Svatý Martin na svém koni, 
bílé mraky nebem honí. 

	LÉKAŘ                                                                   

	Když mě trápí kašel, rýma, 

	tak se vydám k lékaři.   

	Nebojím se vždyť je prima, 

	vždy má úsměv na tváři. 

	Pečlivě mě vyšetří, 

	tak, jak to má být, 

	napíše mi recepis, 

	ať jsem brzy fit. 



NAŠE SMYSLY
V očích sídlí zrak,
v prstech máme hmat.
V uších sedí sluch,
na jazyku chuť.
Do nosu čich vlezl nám,
o smyslech vám povídám.

PÍSNIČKY: Slunce a měsíc, Svatý Martin, Zdravé tělo, Pro dobrou náladu + písníčky na besídku

[bookmark: _Hlk52195643]HRY: Den a noc, Sluneční tanec, Hodinový závod, Na husičky, Běh koníků, Martin a jeho plášť, Husí peří, Na vitamíny a bacily, Baba rýma, Doveď slepého domů… 

AKCE TŘÍDY:
  7. 11. 2025	Cirkus Adonis 
11. 11. 2025	oslava svatého Martina – dopolední akce na školní zahradě v MŠ Chmelová
11. 11. 2025 v 17:30 hodin	Lampionový průvod kolem rybníka Hamru (s rodiči)

