5.TŘÍDA (5-6 let) – PLÁN LISTOPAD

[bookmark: _Hlk52195691]Listopad přináší nejen chladnější počasí, ale i spoustu zajímavých témat, která nás v tomto měsíci čekají. Společně si povíme o změnách v přírodě, přiblížíme si svatomartinské tradice, povíme si něco o našem každodenním programu a také o tom, jak se chránit před nachlazením. Čeká nás měsíc plný poznávání, tvoření a hravého učení!

Téma měsíce: “BAREVNÝ PODZIM”
  
1. Připravte si deštníky!
2. Svatomartinský týden
3. Co děláme celý den
4. Moje zdraví – Jak vyzrát nad bacily
  
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:
· rozvíjení slovní zásoby (pojmy: vítr, déšť, mlha, zataženo, kapky…)
· upevňování návyků správného oblékání podle počasí
· seznamování s lidovými tradicemi a zvyky
· rozvoj fantazie a tvořivosti při výtvarných a dramatických činnostech
· orientace v denním režimu a jeho pravidlech
· upevňování hygienických návyků
· rozvoj poznatků o lidském těle a zdraví
· podpora aktivního přístupu ke zdravému životnímu stylu
· schopnost vyjádřit, co mě bolí / jak se cítím

BÁSNIČKY A ŘÍKANKY: Listopad, Vitamíny, Hrábě (s pohybem), Dešťové kapičky (s pohybem)

LISTOPAD
Listopad, listopad,
lísteček mi na dlaň spad.
Zlatý lístek z javora,
[bookmark: _Hlk52194920]zima už jde do dvora.

PÍSNIČKY: Hodování veverek, Veverka Čiperka, Já mám koně vrané koně, Fouká fouká (melodie Prší prší), Já do lesa nepojedu. Zdravé tělo

POHYBOVÉ HRY A TANEČKY: Vítr a mraky, Veverky sbírají oříšky, Lékař řekl!, Vitamín a bacil, Tiše, tiše, ježek spí, Nerozpojitelný mrak, Podzimní jóga, cvičení s padákem (prší), cvičení s Míšou Růžičkovou...

TŘÍDNÍ AKCE: 
11.11. 2025	Svatý Martin (dopoledne během programu v MŠ)
14.11. 2025	Divadlo – Cirkus Adonis v MŠ
27.11. 2025	Toulcův dvůr (Domluvený program pro děti – Máme rádi zvířata)
5.11; 12.11., 19.11., 26.11. 2025	PLAVÁNÍ


