1. TŘÍDA (4-5 let) - PLÁN LISTOPAD

[bookmark: _Hlk52195691]Padá na zem suché listí, stromy půjdou brzy spát. Každý přece snadno zjistí, že už nastal listopad.

Téma měsíce: “PODZIMNÍ POČASÍ A NAŠE ZDRAVÍ”
  
1. Jaké bude počasí
2. Co všechno víme o lidech
3. Na návštěvě u lékaře
4. Vitamíny a bacily 
     
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:
· Rozvíjení poznatků o lidském těle
· Zvyšování celkové obratnosti, získání návyků správného držení těla
· Osvojování poznatků o počasí na podzim
· Objevování toho, co prospívá našemu zdraví
· Rozvíjení schopnosti samostatného vyjadřování
· Porovnávání množství a velikosti

BÁSNIČKY A ŘÍKANKY: Vlastní podobizna, Polámal se mraveneček, Mrkvička 
[bookmark: _Hlk52194920]
PODZIM
Obloha je šedivá,
jak kožíšek myšky,
veverky si na zimu
schovávají šišky.

Listí už je na zemi,
dělá cesty zlaté, 
po nich podzim přichází,
tak tady mě máte.

PÍSNIČKY: Listopad, Vlaštovičko, leť, Když prší, Miminko a dudlík

POHYBOVÉ HRY A TANEČKY: Podzimní sluníčko, Sem a tam, Bába chřipka, Vitamín honí bacila

PLÁNOVANÉ AKCE: 
úterý 11.11. 2025    Svatý Martin – dopolední akce na školní zahradě
pátek 14.11. 2025   Cirkus Adonis - představení v mateřské škole


