MOTÝLCI (4–6 roky) – PLÁN ÚNOR

Na Hromnice o hodinu více. Svátek Hromnice se slaví 2. února. Souvisí ale s oslavami jara a prodlužováním dne. Říká se, že pokud je na Hromnice jasno, bude zima trvat ještě minimálně dalších šest týdnů. Pokud je naopak zataženo, sněží nebo prší, dá se očekávat rychlý nástup jara. Únor je také měsícem masopustu, zábav a veselic.  

Téma měsíce: „LIDSKÉ TĚLO“   
1. Masopustní veselí
2. Moje tělo
3. Naše zdraví
4. Kouzelný svět smyslů


OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:  
· Má povědomí o některých způsobech ochrany osobního zdraví a bezpečí
· Rozlišuje, co přispívá zdraví a co mu škodí
· Uvědomuje si svou samostatnost, zaujímá vlastní názory a postoje a vyjadřuje je
· Orientuje se v tělním schématu
· Ví proč se slaví masopust
· Zná znaky typické pro masopust
· Vnímá a rozlišuje pomocí všech smyslů
· Umí vyjmenovat části těla
· Zlepšuje se v grafomotorické činnosti, uvolnění ruky a správném úchopu tužky
· Umí zopakovat sérii pohybů
· Zlepšuje své pohybové dovednosti


BÁSNIČKY A ŘÍKANKY:

MASOPUST
Masopustní veselice veselá je převelice.
Lidé vodí po vesnici medvěda i medvědici.
Tancuj, tancuj, medvěde, karneval se povede. 

MASOPUST
Tydli, fydli, bumtarata,
otevřete kmotře vrata!
Maškary k vám přišly, hej,
začal masopustní rej.

SMYSLY
Člověk ten má smyslů 5,
znám je všechny nazpaměť.
Kde jsou oči, tam je zrak,
po prstech nám skáče hmat.
Do uší si sedl sluch
do nosu nám vlezl čuch.
A v pusince na jazýčku,
chuť si skáče na krajíčku

POPIS TĚLA
Hlava řídí celé tělo,
jak by všechno dělat mělo.
Krk, ten hýbe, točí hlavou,
ruku máme levou, pravou.
Díky nim můžeme psát,
držet, chytat, nosit, hrát.
Na piano, na housličky,
na tkaničkách dělat smyčky.
Trup poklady těla skrývá,
otáčí se, do stran kývá.
Nohy opět v páru jsou,
kam chceme, nás donesou.

TETKA RÝMA
Tetka rýma v nose bydlí,
má tam stůl i malou židli.
Vysmrkej ji z nosu ven,
než ti zkazí celý den!
Tetka rýma v nose vaří,
dobře se jí v nose daří.
Tetka rýma má zlou moc,
zkazit dětem den i noc.


PÍSNIČKY: Masopustní, Hlava ramena kolena palce, Já jsem muzikant, To je zlaté posvícení, Medvědí trápení

HRY: Medvědí honička, Hojačky, Kdo se skrývá pod maskou, Na vitamíny a bacily, Kdo má rád, Chodí bacil okolo, Hmatové hry, Čichové hry, Kimova hra, 

AKCE TŘÍDY:  
14. 2. 2025	divadélko: Kašpárek v pekle
19. 2. 2025	Ptáčci ve městě
26. 2. 2025      Plavání – každou středu  





