MOTÝLCI (4–6 roky) – PLÁN LEDEN
 
V lednu za pec si sednu. Je chladno, mrzne a zvířata i rostliny spí zimním spánkem. Leden je prvním měsícem nového roku 2025 a je zároveň měsícem vrcholící zimy. Český název měsíce pochází od slova led, měsíc ledu. V lednu silný led, v květnu bujný med. Tři králové a jejich cesta do Betléma-děti se seznámí s koledou, budeme tvořit pokusy, jako např. sníh, ledové tání-za jakých podmínek taje led rychleji, krystalky soli-ledová kouzla. Děti získají vědomosti o polárním světě-kdo tam všechno žije a kde ho najdeme, dále si zdramatizujeme rukavičkovou pohádku a upevníme si vědomosti o zvířatech v zimě (stopy zvířat).

Téma měsíce: „ZIMNÍ KRÁLOVSTVÍ“  

1. Čarovná zima (Tři králové)
2. Zimní radovánky (Hrátky se sněhuláky)
3. Život za polárním kruhem
4. Co dělají zvířátka v zimě 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY: 

· Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
· Rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností
· Vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení
· Vytváření základů aktivního postoje ke světu a k životu
· Poznávání jiných kultur

BÁSNIČKY A ŘÍKANKY:
MRAZÍK
Mrazík cení zoubky,
Chtěl by do chaloupky.
Co dovede, to my víme,
Dovnitř si ho nepustíme.
Ať maluje pěkně zvenku,
Bílé květy na okénku.

ZIMA
Zima zase čaruje,
studeně se usmívá.
Mráz po okně maluje,
když se nikdo nedívá.

Zima, zima, zimička,
pouští bílá peříčka.
Děti si je chytají,
koule si z nich dělají.

Zavoláme bílé vločky,
přijdou tiše jako kočky.
Mrazík bude polku hrát,
můžeš s nimi tancovat.

VLOČKA
Letí vločka z nebe,
nos ji hrozně zebe,
vše se změní rázem,
až dopadne na zem.

Tam si pěkně lehne
a ani se nehne,
a až vloček přibude,
zima už jí nebude.

PÍSNIČKY:
My tři králové, Bude zima, bude mráz, Nekonečná zima, Grónská zem

HRY: Pohybová hra VODA-LED-PÁRA, Na mrazíka, Jak se tváří mráz, Na ohňostroj, Na ledové kry, Na tučňáky, Na krále Heroda, Zim
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