KYTIČKY (5–6 roky) – PLÁN LEDEN
 
Leden je výstižně podle svého českého jména opravdu ledový – je nejstudenějším měsícem v roce. Zaznamenáváme nejvýraznější poklesy teplot, řada dní po sobě je mrazivých. Nastává tuhá zima s krátkými odmlkami tříkrálové oblevy. Někdy napadne hodně sněhu, jindy panují „holomrazy“. Pro naše zdraví je lepší mrazivá zima, než mokrá. Už naši předkové to věděli, když říkali, že „levná zima je drahý lék, zima měkká doktor čeká“. Pomalu, ale jistě se začíná prodlužovat den. Na Nový rok o slepičí krok, na Tři krále o krok dále. A tak je více času na zimní radovánky na sněhu a na ledě.

Čím je leden jasnější, tím je mrazivější – pozorujte, jestli je to tak.
V lednu slunce svítí na mráz – jestli leden ve dne svítí, v noci pálí. Sledujte sluníčko a teploměr každý den.
  
  
Téma měsíce:	„ZIMNÍ KRÁLOVSTVÍ“   
 
1. Potkali se… aneb tři mudrci na cestě
2. Zvířátka a ptáčci v zimě
3. Tučňáci i tuleni, ti na sněhu nelení
4. Dva mrazíci
5. Zimní sportiáda
  
  
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:  

· My tři Králové (navazující téma z prosince, umět se orientovat na kulturní 
      bohatství své země)
· rozvoj užívání všech smyslů
· rozvoj psychické i fyzické zdatnosti
· rozvoj komunikativních dovedností a slovní zásoby 
· rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé 
a jemné motoriky
· využívat svoji tvořivost a představivost 
· rozvoj zrakového vnímání rozlišování, pozornosti, paměti atd
· vytváření povědomí o rozmanitosti přírodního prostředí, o jeho vývoji 
a neustálých změnách
· osvojení si pravidel chování vůči přírodě 
· spoluvytvářet pohodu prostředí, chránit přírodu v okolí, živé tvory apod.
  

BÁSNIČKY A ŘÍKANKY:   
  
NA TŘI KRÁLE
Na Tři krále za vesnicí,
bloudí sněhem koledníci.

Šlapy, šlapy, šlápoty,
pletou se jim do noty.

Ťuky, ťuky, už tu jsou,
štěstí, zdraví vinšujou.

Zpívá Honzík, Otík, Míra – Panímáma otevírá.
 
  
STOPY VE SNĚHU
Kdo tu skákal hop a hop, sníh nám poví podle stop.
Chodila tu zrána, chodila tu vrána.

Pak tu čtverák zajíček, otisk čtvero paciček.
Ani bažant nescházel, taky se tu procházel.

Koroptvičky nakonec nožkou psaly na tom sněhu:
Byly jsme tu v noci dnes až do rána na noclehu.

Mrazila nás ale zem, nejvíc na nožičky.
Se srdečným pozdravem Vaše koroptvičky.

TULENI
Tuleni se tulí rádi,
tuleňům se nelení,
jsou to věrní kamarádi,
mistři světa v tulení.

CO UMÍ MRÁZ 
Mrazík cení zoubky,
chtěl by do chaloupky.
Co dovede, to my víme,
dovnitř si ho nepustíme.
Ať maluje pěkně zvenku,
bílé květy na okénku.

BRUSLE
Je to bota jako jiná,
zespodu má brusli.
Není, ale vůbec líná,
jezdit se s ní musí.
Po zamrzlém rybníku
nebo taky řece,
v zimě, v každém mrazíku,
to ví každý přece.
 
 
PÍSNIČKY: Tříkrálová, Bude zima, bude mráz, Vrabec a sýkorka (taneček), Grónská písnička, Mráz a sníh, Na lyže, Česká hymna…
  
HRY: Cesta za dárkem, hry s míči – dary (přenášení, kutálení...), Chytačka krále Herodese, Ptáčátka z hnízda ven, Tučňáci na kře, Na tučňáky a velrybu, Na tučňáčí tulení, Na mrazíka, Koulovaná, Honička sněhových vloček, Přechod po ledu, Předávání zapálené pochodně…

MDS:
Práce s písničkami „Kalamajka“, „Pásla ovečky“ – pohybové hry na procvičení a rozvoj hrubé motoriky + motoriky rukou, prstů, koordinace jednotlivých částí těla v rytmu písničky, rozvoj citu a smyslu pro rytmus, cvičení na procítění a soulad toho, co dítě slyší, vidí, říká nebo zpívá, dlouhá, krátká slabika s pohybovým vyjádřením, práce s polštářky, vymýšlíme jména pro ovečku, hledáme slova, která začínají na lásku „o“, hledáme rýmy do veršů – cit pro jazyk, rytmus, rým, logika, hra na pasáčky a ovečky – důvěra, spolehnutí se, orientace a koordinace v prostoru, práce s grafickým vzorem

  
AKCE TŘÍDY:  
16.1. 2024 	PRIMAVIZUS – vyšetření očí od 8:30 hod.
		15. 1. 2024 vybíráme poplatek za vyšetření 200,-Kč (prosíme přesnou částku)
25.1. 2024 	prevence rizikového chování – program pro předškolní děti
26.1. 2024 	Princezna se zlatou hvězdou na čele – hudební pohádka – divadlo v MŠ
31.1. 2024 	Šifra Mr. Braila
Od 4. 1. 2024	každý čtvrtek odpoledne (13:00 – 14:00 hod.) BRUSLENÍ pro přihlášené děti

