JEŽCI (3-4 roky) – PLÁN LEDEN

Leden, leden přikryl vodu ledem a kde včera byly louže, tam to dneska pěkně klouže.
Mrzne, sněží, to to zebe, hodně sněhu spadlo z nebe. Ptáčkové teď starost mají,
jak potravu obstarají. Kde jsou v domě hodná dítka, dávají jim na krmítka. Trochu zrní, trochu máčku, ať si dají do zobáčku.

Téma měsíce:	„POHÁDKOVÁ ZIMA“

1. Co jsme našli pod stromečkem
2. Paní zima kraluje
3. Oblékání v zimě
4. Zimní radovánky (hry a sporty)
5. Zvířátka v zimě

       
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY: 

· všímat si změn v přírodě, jak vypadá zima u nás
· rozvoj řečových dovedností – vyjadřovat samostatně myšlenky, nápady, prožitky, obohacovat slovní zásobu
· procvičovat znalost barev
· poznávat zimní sporty a aktivity
· poznávat zimní přírodu, jak žijí zvířátka v zimě a jak jim pomáháme
· seznámit děti se správným oblékáním v zimě, vést k bezpečnosti


BÁSNIČKY A ŘÍKANKY:

TOTO ZEBE
To je zima, to to zebe, (stoj, klepeme se)
když padají vločky z nebe. (dřep)
Oblékneme rukavice, (stoj a nasazujeme rukavice)
bundy, šály i čepice. (ukazujeme na části těla)
Vyjdem mezi paneláky, (chůze)
budem stavět sněhuláky. (ze stoje do dřepu a rukama dělat koule)

SÝKORKA
Chumelí se, vítr hvízdá, sýkorka se dívá z hnízda,
v zimě není jídla dost, zem je zmrzlá až na kost.
Prosím pěkně milá dítka, nasypte mi do krmítka.

PADÁ SNÍH
Padá sníh, padá sníh,
pojedeme na saních.
Pojedeme z kopce dolů,
pojedeme za stodolu.
Padá sníh, padá sníh,
pojdeme na saních.

ČEPICE
Čepice mi hodně sluší,
zakrývá nám naše uši.
K čepici mám rukavice,
kdyby přišla fujavice.

PÍSNIČKY, POHYBOVÉ HRY
Huboval vrabčák na zimu, Sněží, Sněhové vločky, Malé vločky, Vrána a zajíc, Ztratilo se oblečení
                                                              
PLÁN AKCÍ:
26.1.2024	 divadlo Princezna se zlatou hvězdou
 

               



