4. TŘÍDA KOŤÁTKA (5–6 let) – PLÁN LEDEN

Měsíc leden je prvním měsícem nového roku. Po Vánocích nastává čas zklidnění, předsevzetí a očekávání, co nám nový rok přinese. Vánoce nám připomenou Tři králové, kteří se vydali za Ježíškem. Leden je nejstudenějším měsícem roku. Nastává tuhá zima, někdy napadne hodně sněhu, někdy panují holomrazy. Už naši předkové věděli, že pro naše zdraví je lepší mrazivá zima. Tak se teple oblečte a vyběhněte ven.
 
 
Téma měsíce:	„V LEDNU MRÁZ TĚŠÍ NÁS“  

1. Na tři krále o rok dále
2. Zvířátka v zimě
3. Zima měkká, doktor čeká
4. Kamarádit s bacilem, nechci ani omylem

 
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY: 

· uvědomění si časových změn, rozeznávání časových pojmů 
· určování nadřazených a podřazených slov
· rozvíjení předmatematických dovedností, určování množství 
· odvozování sloves a určování správných koncovek (ten, ta, to)
· rozvíjení empatie a soucítění se vším živým 
· získávání povědomí o svém těle, svých pocitech a správné reagování na ně
· pozorování věcí kolem sebe
 
BÁSNIČKY A ŘÍKANKY:  

LEDEN
Na lyžovačku leden láká,
postavíme sněhuláka.
Na bobech a na lyžích
projedeme bílý sníh.

OBLÉKÁNÍ NA VEN
Pojďme ven si spolu hrát! Běhat, skákat, sáňkovat.
Já mám super kombinézu, hned si do ní celý/á vlezu.
Čepici přes obě uši, podívejte, jak mi sluší!
A na ruce rukavice, kdyby byla fujavice.
Kolem krku šálu dlouhou, trvalo mi chvilku pouhou.
Žádný mráz mě nezaskočí, koukají mi jenom oči!

JAK SE TVÁŘÍ MRÁZ
Kdopak zamknul kaluže?
Mráz, ten za to vždy může!
Ukaž, mraze, svoji tvář.
Jakpak asi vypadáš?

PÍSNIČKY: My tři králové, Dva mrazíci, Honil bacil bacila, Medvědí trápení, Vrabec v zimě
 
HRY: Na vitamíny a bacily, Mrzne a mrzne, Na mrazíka

AKCE TŘÍDY: 
9. 1. 2024		Toulcův dvůr – Máme rádi zvířata
15. 1. 2024 od 8,30 h	Vyšetření očí pro přihlášené děti
18. 1. 2024 v 10 h	Program pro děti – prevence
19. 1. 2024		Divadlo ve školce – Princezna se zlatou hvězdou na čele
od 9.1. a dále každé úterý od 13 h–14 h bruslení pro přihlášené děti
každou středu plavání pro přihlášené děti  




