2. TŘÍDA (3–5 let) – PLÁN LISTOPAD	
Listopad je jedenáctý měsíc v roce. Slunce vychází později a dříve zapadá. Dny se zkracují a noci prodlužují. Počasí je chladnější, častěji prší a fouká vítr. Název měsíce listopad je odvozen od padajícího listí, které je pro naši krajinu v této době typické. 

Téma měsíce: „ZDRAVÍ NÁS BAVÍ“
           1. Moje tělo, tělíčko 
                       2. Naše smysly
                       3. Chci být zdravý
                       4. Oblečení  


OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:
1. rozvíjení pohybových dovedností
1. seznamování s lidským tělem a našimi smysly
1. osvojit si poznatky k podpoře zdraví a bezpečí
1. rozvíjení slovní zásoby
1. spolupráce mezi dětmi a podpora ohleduplného chování
1. rozvíjení představivosti při poslechu básniček, pohádek a písní


[bookmark: _Hlk52194920]BÁSNIČKY A ŘÍKANKY: To jsem já, Co mám, Rozcvička, Čepice a rukavice

TO JSEM JÁ
To je bříško,
to jsou záda,
to je čelo,
to je brada.


ROZCVIČKA
Kdo si dělá rozcvičku,
ten je zdravý jako rybka.
Ten má dobrou kondičku,
nesklátí ho žádná chřipka.

PÍSNIČKY: Človíček, Zdravé tělo, Běží liška k Táboru, Písnička o bačkorách, 

HRY: Hlava, ramena, Opičky, Lékař řekl, 

AKCE TŘÍDY: 
1. 11. 2023	výlet čokoládovna Šestajovice
10. 11. 2023	divadelní představení “Šuplička a Krupičník”

