[bookmark: _Hlk52196572][bookmark: _Hlk52194355][bookmark: _Hlk52196591]3. TŘÍDA (4–5 let) – PLÁN ŘÍJEN	
Listí na stromech je strakaté a už začíná opadávat. Sluníčko o sobě stále ještě dává vědět, příjemně svítí a hřeje, i když po ránu a navečer oblékáme teplé svetry. Hlásí se první mlhy, někdy nás překvapí i mrazík. Na polích vrcholí sklizeň řepy. Vinaři se vydávají do vinic, aby sebrali letošní úrodu vína. Dobrou úrodu oslaví na vinobraní. Také listnaté a jehličnaté stromy vydávají své plody: listnáče bukvice a žaludy, jehličnany šišky. Kdysi dávno se například žaludy užívaly jako krmivo pro dobytek. Mlela se z nich mouka a pekl chléb. V lesích je slyšet troubení jelenů. Nastává čas říje, který dal jméno druhému podzimnímu měsíci. V měsíci říjnu si budeme povídat o tom, jak je důležité dbát na naše zdraví a co můžeme udělat pro to, abychom si udrželi pevné zdraví.

Téma měsíce:	„A JE TU PODZIM “
1. Se strašákem na poli
2. Chodí houbař po lese
3. Jak bacit bacila
4. Barvy a plody podzimu

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY:
· Dodržujeme pravidla – chováme se k sobě s respektem, neubližujeme si,
· získávání povědomí o naší sounáležitosti se světem kolem nás,
· seznamování se změnami v přírodě, znaky podzimu, s počasím a rozvoj slovní zásoby,
· zdokonalovat pohybovou koordinaci,
· rozpoznat, co je zdraví škodlivé a co mu naopak prospívá,
· rozvíjet fantazii, smysl pro barvy.

[bookmark: _Hlk52194920]BÁSNIČKY A ŘÍKANKY: Mrak, Muchomůrka, Já a moje zdraví, To jsou ruce, Hříbek

MRAK
Kdo to letí oblohou?
Černé břicho bez nohou.
Nemá ruce, nemá hlavu,
pokropil nás pro zábavu.
Kdo je to?

JÁ A MOJE ZDRAVÍ
Spočítáme vitamíny – 1, 2, 3, 4,
má je v sobě zelenina, ovoce, i ryby.
Dejte mi pár vitamínů, prosí naše tělo.
Nač je asi potřebuje?
Aby nebolelo!

PÍSNIČKY: Cib cib cibulenka, Lečo, Veverka čiperka, Měla babka 
HRY: Bacil a vitamín, Hlava ramena, Hledej oříšek, Na dřevo
AKCE TŘÍDY:
5.10.2023	Fotografování jednotlivců v MŠ od 7:30 hod.
20.10.2023	Divadlo v MŠ „Cirkus Adonis“
23.10.2023 	Dopolední výlet do Čechovy Stodoly „Dýňování“






